Wir freuen uns, am Sa, 30.Mai 2026 wieder

einen Workshop zum Thema Stimmentwicklung

"Korper - Atem - Stimme" mit der Schauspielerin,
Sangerin, Erzahlerin (u.v.m.) Soogi Kang aus Berlin
durchfiihren zu kénnen.

Der Workshop ist eine perfekte Schulung fiir
Erzahler:innen, Sprecher:innen, Moderator:innen

und alle Menschen, die mit ihrer Stimme arbeiten

oder fir sich personlich neue, bereichernde Erfahrungen
damit machen mochten. Ein Tag, der wohl tut!

Stimme & Sein

Workshop mit Soogi Kang

In diesem Workshop lernen wir gemeinsam zu summen, zu ténen und ein paar einfache Lieder
aus Sudkorea (,Namdosori - Gesang aus dem Siden”), mit Ohren und Rhythmus zu singen, ohne
Noten. Es macht uns Spal}, zusammen zu singen - und durch die Atem-, Kérper- und
Energiearbeit entsteht schnell eine lachende, singende Gemeinschaft.

Ziel ist es, die Korper-Stimme zu entwickeln - denn die Stimme ist im Korper verwurzelt -, die
Ausdrucksfahigkeit zu vertiefen und die Prasenz im Alltag und auf der Biihne zu erweitern.
Eine Sitzmeditation wird uns zu konzentrierter Einfachheit und Entspanntheit fiihren.

Die Schwingung der eigenen Stimme 6ffnet den inneren Raum, fihrt zu sanfter Atmung und
Entspannung.

Der Workshop findet in deutscher Sprache statt.

Soogi Kang wurde 1957 in Po Hang/Slidkorea geboren. Nach einem Keramikstudium studierte
sie Schauspiel in Seoul, koreanisches Bosang-San-Maskentanz-Theater bei Kim Yoo- Kyung,
koreanischen Gesang (Seodo-Sori, Namdo-Sori und Pansori) sowie Spiel- und Theaterpddagogik
an der Universitat der Kiinste Berlin. Seit 1986 lebt sie in Berlin. Soogi Kang ist als Schauspielerin
fiir Film und Theater, Erzahlerin, Sdngerin, Regisseurin, Theater- und Bewegungspadagogin und
als Dozentin und Coach international tatig.

Ihr benétigt: Bequeme Kleidung, eine Decke und warme Socken Erzah[
Wo: Mannheimer Mirchenhaus, Kehlerstr.9, 68239 Mannheim Musen

Wann: Sa., 30.05.2026, 10 — 17 Uhr

Gebiihr: 95,- € (ErmaRigung nach Absprache moglich)

Uberweisung an : Erzdhl-Musen e. V., DE 91 6705 05 05 0040 0796 37

Anmeldung an: hannah@maerchenmuhme.de /

(WA
S e.V.

Tipp: So, 31.05., 18 Uhr Zum Blauen Mond-Geschichtenkonzert & Offene Biihne
Ein musikalischer Erzahlkunst-Abend fiir Erwachsene im Glashaus am Waldpark, Ladenburg
mit: Soogi Kang& Hannah Ehleben & Musiker/innen des Erzahl-Musen e. V & vielleicht mir DIR ?




